
- 1 - 

  

 

 

 

札幌学院大学  

100 円で朝食を！江別４大学１短期大学 共同企画「春の食生活改善運動」開催！ 

 

札幌学院大学（北海道江別市、学長：河西 邦人）は、2023 年 5 月 24 日（水）から 5 月 26 日（金）

の 3日間、学生を対象に 1食 100 円で朝食提供を行う。朝食を摂り食生活を改善することで、健康管理や

規則正しい生活習慣を身につけると共に、学業に専念できる生活リズムを整えることを目的としている。 

 

江別市内の４大学１短大（札幌学院大学、酪農学園大学、北海道情報大学、

北翔大学・短期大学部）は 2008 年から共同で、年２回（春と秋）学生を対

象とした 1 食 100 円での朝食提供を行っています。 

（2020 年と 2021 年は新型コロナの影響から中止） 

 

一人暮らしする学生や、生活リズムが乱れた学生に対して、生活リズムを

整え、生活を改善するきっかけとなることを期待し開催しています。 

 

 

▼開催内容 

【日 時】 2023 年 5 月 24 日（水）～5 月 26 日（金） 午前 8：00～9：15 

【場 所】 札幌学院大学 江別キャンパス Ｇ館 6 階学生食堂 （江別市文京台 11 番地） 

      札幌学院大学 新札幌キャンパス 1 館学生食堂 （札幌市厚別区厚別中央 1 条 5 丁目 1-1） 

【対 象】 札幌学院大学学生 札幌看護医療専門学校生（新札幌キャンパスのみ） 

【メニュー】 各キャンパス各日 80 食提供・完売次第終了 

5 月 24 日（水） 5 月 25 日（木） 5 月 26 日（金） 

ホッケ塩焼き 

わかめご飯 

豚汁 

わらび餅 

サーモン温玉丼 

ほうれん草のごま和え 

味噌汁 

ロールパン・ミニクロワッサン 

ハッシュドビーフ 

チキン唐揚げサラダ 

野菜ジュース 

※取材をご希望の場合は、電話またはメールにて、会社名・人数・取材場所（江別キャンパス・新札幌キ

ャンパス）、入構車両台数・車種をご連絡ください。 
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