
札幌学院大学大学院臨床心理学研究科・心理臨床センター 

2020年度 第 2回 特別・拡大事例検討会（オンライン） 

「恥からプライドへ -心理療法における感情変容-」 
講師：岩壁 茂先生（お茶の水女子大学基幹研究院 教授） 

 
「恥」は心理療法において、様々な形で現れる中核的体験であるだけに、取り扱いが難

しいものです。今回は、感情と心理療法を始めとし多岐にわたる先駆的研究をされている

岩壁先生をお招きしての講演会を企画いたしました。第１回目の特別・拡大事例検討会で

のご要望にそい、今回も道内で心理援助職に携わっている方はご参加いただけます。 

 

日時：2020年 10月３日（土）16:00-18:00 

定員： 200名（先着順 定員となり次第締切らせて頂きます） 

参加対象： 以下のいずれか 

1.本研究科 在校生・修了生・研修員 

2.臨床心理士,公認心理師養成校 教員・院生 

3.道内在住 臨床心理士/公認心理師 

参加方法：Zoom ウェビナー 無料 

お申し込み方法：URL または QR コードからお申込みください。 
https://docs.google.com/forms/d/1uu3nGk_YKrQHEp7NuA6ZLyexUc7L4laUKVjzz7-b7vk/edit?usp=sharing 

 

講師ご紹介：岩壁 茂先生 

お茶の水女子大学基幹研究院人間発達科学系教授。臨床心理士。Ph. D（McGill University : Canada）。カナダ

McGill大学大学院カウンセリング心理学専攻博士課程修了。心理学博士 (Ph.D.)。2000年札幌学院大学人文学部

専任講師。2004年 3月よりお茶の水女子大学大学院人間文化研究科助教授、現在に至る。専門分野は、心理療法の

プロセス研究で、「人はどのように変わるのか」という変容プロセスに関する研究とプロセス研究に基づいた心理臨床の指導を行

っている。研究テーマは、感情と心理療法、心理療法統合、セラピストの困難と治療的失敗、臨床家の職業的成長と訓練、

心理療法における文化。 

主著：『はじめて学ぶ臨床心理学の質的研究―方法とプロセス』(岩崎学術出版社)、『カウンセリング・テクニック入門』(金剛

出版)、レスリー・S・グリーンバーグ『エモーション・フォーカスト・セラピー入門』(共訳・金剛出版)、スー・ジョンソン『私をギュッと抱

きしめて―愛を取り戻す七つの会話』(監修・金剛出版)、ダイアナ・フォーシャ『人を育む愛着と感情の力―AEDP による感情

変容の理論と実践』(監訳・福村出版)ほか。 

 

 

お問い合わせ先  kokoro-j@sgu.ac.jp 

主催  札幌学院大学大学院 臨床心理学研究科・心理臨床センター 


