
学生相談室だより 202３年１2月号 

札幌学院大学学生相談室 

悪質な団体からの勧誘注意号（具体例と対処法） 

若者や大学生を狙った、悪質な業者やカルト宗教団体の勧誘が問題になっています。最近は「自己

啓発」と称した悪質なセミナーやコーチング等による被害も多発してます。そこで、本号では、悪質な

団体からの勧誘の注意点や対策について特集してみました。 

是非、役立たせていただけたらと思います！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●悪質な自己啓発セミナーやコーチングよる被害について 

 

 

●怪しいと思ったらすぐその場を離れる！ 

 わからない誘いを受けたら、すぐその場を離れましょう。話せば話すほど、断りにくく

なってしまいます。 

●すぐ契約しない！ 

 すぐに契約を迫られること自体が怪しいです。その場で決めず数日ゆっくり考えたり

誰かに相談してから決めましょう。 

●誰かに相談しよう！ 

 何か誘われたら、友人家族、学内の相談機関に相談して下さい。 

●初めての人に個人情報を教えない伝えない！ 

 どんなに「いい人」だと思っても、初対面の人に 

 簡単に自分のこと（大学名や学年、学科、連絡先）を教えたり、ついていかないように

しましょう。 

●「NO！」をはっきり言う勇気を！ 

 曖昧な返事や態度だと、誤解や「カモ」にされてしまいます。 

はっきりと「興味はありません」で話を終わらせ、毅然と拒否しましょう。 

  

 

 

対策方法 

若者や大学生を対象に「自己啓発セミナー」を謳いあげた悪質なセミナーやコーチングによ 

る被害が多発しています。 「新しい自分を発見する」とか「競争社会で疲れた自分を癒してあ 

げる」なとといった耳障りのいいフレーズでセミナーに勧誘し、そのセミナーで心理療法を 

悪用しながら自我を揺さぶり判断力を低下させ高額のセミナーを何度も受講させたり、強制 

的に勧誘に従事させてく「自己啓発セミナー」や「コーチング」等による被害が増加しています。 

 

●悪質な自己啓発セミナーの注意すべき 5つのポイント 

1．偶然知り合った友人を装って、別の人物が接近する 。 

2.セミナーが 「どれくらいお金がかかるか」 説明がない 。 

3．参加メンバーの中に同じ大学生のサクラを混ぜておく 。 

4．高圧的、恐怖心を煽るような内容で、平常心と判断力を失わせるカリキュラムがある。 

5．秘匿性が高く、過度に秘密を約束させられ、次のセミナーに勧誘する 。 



 

 

 

 

 

 

● 契約についての相談 

・「消費者ホットライン」188（全国共有の電話番号） 

 

● 北海道立消費生活センター 

・契約、解約などで困ったときに、ご相談ください。 

TEL：０５０－７５０５－０９９９ 

 

● 法テラス 

・霊感商法、高額掛献金のことでお悩みならご相談下さい。 

・霊感商法等対応ダイヤル：０１２０－００５９３１ 

 

※ その他、学生支援課、学生相談室など大学内の相談窓口に来ても構いません。 

トラブルや困りごとがあれば、1人で悩まず、早めに誰かに相談しましょう！ 

 

●札幌学院大学 

・学生支援課（江別別キャンパス） TEL：０１１－３７５－８２８２ 

・学生支援課（新札幌キャンパス） TEL：０１１－８０２－８６３５ 

 

・学生相談室（江別別キャンパス） TEL：０１１－３８７－１９９３ 

・学生相談室（新札幌キャンパス） TEL：０１１－８０２－８６３４ 

 

・メールアドレス：soudan@sgu.ac.jp 

    (電話とメールでの予約が可能ですが、面談中は電話に出れないこともあるため、  

できれば、メールでの予約をお願い致します) 

  

       

※QRコードから学生相談室の HPをご覧になれます。                                   

困った時の相談先 

mailto:soudan@sgu.ac.jp

