
学生相談室だより・夏休み号 
 202５年 7月 札幌学院大学学生相談室 

 

7 月に入ってから猛暑が続いておりますが、皆さんいかがお過ごしですか？前期末の課題やテストの準備などで

お忙しい日々を過ごされていると思います。少し疲れも溜まっていることでしょう。しっかり水分補給を行い、エアコ

ンや扇風機などを適切に使用して熱中症対策、体調管理に気をつけてこの時期を乗り越えましょう。暑さや勉強によ

る疲れがたまると、心も疲れ気味になります。休憩をしっかり取り、気分転換など取り入れ上手にリフレッシュしてみ

てくださいね。また、一人ではうまく乗り切れそうにない、という時は学生相談室を利用してみてください。 

学生相談室は夏休みも開室しています。学生生活を送る中で、皆さんはさまざまなことに出会います。困ったこと

が起きたとき、だれに相談していいかわからないとき、ゆっくり誰かに聞いてもらいながら何かを考えたいとき、学

生相談室においでください。 

  

  

8月 August  9月 September 

                             

・キャンパスにより開室日が異なっておりますので、ご利用を希望の際は事前にお問い合わせください。 
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◎相談予約方法  

相談をご希望の方は事前にご予約下さい。                    

電話やメールでの予約を受け付けています。 

・メールアドレス → soudan@sgu.ac.jp  メールは予約のみになります。 

※お名前、学籍番号、電話番号、相談希望キャンパス（江別または新札幌）の記載を 

お願い致します。 

◎開室時間：月～金（9時～17時）  

⚫ 江別キャンパス                                            

℡ 011-387-１９９３（直通）        

 

 ※QR コードから学生相談室の HP をご覧になれます。 

↓              

 

⚫ 新札幌キャンパス 

℡ 011-８０２-８６３４（直通） 

9月2２日（月）から

後期開始です！ 

セラピードッグブラザーズ 

オル＆エース 

夏休みをワンダフル

に過ごしてね！ 

後期もよろしくね！ 

mailto:soudan@sgu.ac.jp

