
札幌学院大学【一般・センター入試出願受付】テレビＣＭ放送予定1月7日（木）～1月25日（月
放送日 放送予定時間 放送局 番組

1 1月7日 木 05:25～06:10の間 ＵＨＢ めざましテレビ
2 1月7日 木 06:00～06:25の間 ＨＴＢ イチオシ！モーニング
3 1月7日 木 07:00～08:00の間 ＨＢＣ あさチャン！
4 1月7日 木 08:00～09:30の間 ＴＶＩ スッキリ！！
5 1月7日 木 12:30～13:45の間 ＨＴＢ ワイド！スクランブル
6 1月7日 木 13:55～15:50の間 ＴＶＩ 情報ライブ　ミヤネ屋
7 1月7日 木 15:44～16:53の間 ＨＢＣ 今日ドキッ！
8 1月7日 木 16:50～16:53の間 ＨＴＢ イチオシ！第2部
9 1月7日 木 19:00～21:48の間 ＨＴＢ 蘇る歌謡曲

10 1月7日 木 19:00～20:54の間 ＲＡＢ あのニュースで得する人
11 1月7日 木 19:56～20:54の間 ＳＴＶ ぐるナイ
12 1月7日 木 23:00～23:59の間 ＴＶＩ ＮＥＷＳ　ＺＥＲＯ
13 1月7日 木 24:26～26:06の間 ＨＢＣ EXILE ATSUSHI
14 1月7日 木 24:57～25:54の間 ＲＡＢ 発見！ウワサの食卓
15 1月7日 木 26:37～27:07の間 ＨＢＣ 週刊EXILE
16 1月7日 木 25:50～26:20の間 ＵＨＢ 笑道
17 1月7日 木 25:29～25:59の間 ＳＴＶ モンキーパーマ3
18 1月8日 金 05:50～06:30の間 ＴＶＩ ＺＩＰ！
19 1月8日 金 06:00～06:25の間 ＨＴＢ イチオシ！モーニング
20 1月8日 金 06:10～08:00の間 ＵＨＢ めざましテレビ
21 1月8日 金 06:25～08:00の間 ＨＴＢ イチオシ！モーニング
22 1月8日 金 09:28～10:25の間 ＲＡＢ スッキリ！！
23 1月8日 金 10:55～11:25の間 ＴＶＩ ナビわんだ！
24 1月8日 金 12:00～12:30の間 ＨＴＢ 徹子の部屋
25 1月8日 金 13:00～13:52の間 ＨＢＣ ひるおび！
26 1月8日 金 15:55～16:25の間 ＴＶＩ 遠くへ行きたい
27 1月8日 金 16:53～17:50の間 ＨＢＣ 今日ドキッ！
28 1月8日 金 19:00～20:54の間 ＳＴＶ 超問クイズ！真実か？ウソか？
29 1月8日 金 20:57～21:00の間 ＴＶＩ 天気予報
30 1月8日 金 21:00～23:19の間 ＨＢＣ 中居正広のキンスマスペシャル
31 1月8日 金 24:15～24:45の間 ＨＴＢ あいつ今何している？
32 1月8日 金 24:30～25:27の間 ＳＴＶ パズリズム
33 1月8日 金 26:25～27:25の間 ＵＨＢ フジ深
34 1月8日 金 26:08～28:00の間 ＨＢＣ ウイークエンドシネマ
35 1月8日 金 24:30～25:27の間 ＲＡＢ バズリズム
36 1月8日 金 25:27～25:57の間 ＲＡＢ 東京号泣教室～ROAD
37 1月9日 土 05:58～06:28の間 ＳＴＶ たびばん（再）
38 1月9日 土 05:59～07:30の間 ＴＶＩ ズームイン！！サタデー
39 1月9日 土 06:30～06:45の間 ＨＢＣ あさチャン！サタデー
40 1月9日 土 10:48～11:45の間 ＨＴＢ 探偵！ナイトスコープ
41 1月9日 土 16:00～17:30の間 ＵＨＢ 春の高校バレー
42 1月9日 土 14:00～15:54の間 ＨＢＣ 「マツコの知らない世界」傑作選
43 1月9日 土 20:57～21:00の間 ＴＶＩ 天気予報
44 1月9日 土 23:55～24:55の間 ＴＶＩ Going! Sport
45 1月9日 土 24:30～24:58の間 ＨＢＣ Ｓ＆1
46 1月9日 土 25:00～26:00の間 ＨＴＢ 海外ドラマ　「キャッスル」
47 1月9日 土 24:55～25:25の間 ＲＡＢ ヨルタモリ
48 1月9日 土 24:58～25:55の間 ＨＢＣ カリスマの宿題
49 1月9日 土 25:25～25:50の間 ＲＡＢ キャラオケ18番
50 1月10日 日 06:30～07:00の間 ＲＡＢ それいけ！アンパンマン
51 1月10日 日 07:00～07:30の間 ＳＴＶ 所さんの目がテン！
52 1月10日 日 10:00～10:55の間 ＵＨＢ ワイドナショー
53 1月10日 日 10:00～11:45の間 ＨＴＢ 極上！旅のススメ
54 1月10日 日 11:45～12:54の間 ＨＢＣ アッコにおまかせ
55 1月10日 日 12:35～13:30の間 ＴＶＩ ウソのような本当の瞬間！
56 1月10日 日 17:30～18:00の間 ＨＢＣ Ｎスタ
57 1月10日 日 17:55～18:00の間 ＨＴＢ ウェザータイム
58 1月10日 日 18:00～18:55の間 ＴＶＩ 真相報道　バンキシャ！
59 1月10日 日 23:55～24:55の間 ＳＴＶ Going S&N



60 1月10日 日 23:55～24:55の間 ＲＡＢ Going! Sports
61 1月10日 日 24:56～25:26の間 ＨＢＣ アイドル潜入捜査
62 1月10日 日 25:00～25:30の間 ＵＨＢ 僕だけがいない街
63 1月10日 日 25:10～26:40の間 ＨＴＢ Get Sports
64 1月10日 日 25:25～25:55の間 ＳＴＶ 白黒アンジャッシュ
65 1月11日 月 06:00～06:25の間 ＨＴＢ イチオシ！モーニング
66 1月11日 月 06:00～07:00の間 ＨＢＣ あさチャン！
67 1月11日 月 06:08～06:30の間 ＳＴＶ どさんこワイド！朝第2
68 1月11日 月 06:30～08:00の間 ＴＶＩ ＺＩＰ！
69 1月11日 月 10:25～10:55の間 ＴＶＩ ＴＶショッピング
70 1月11日 月 11:55～13:55の間 ＲＡＢ ヒルナンデス！
71 1月11日 月 16:19～17:50の間 ＨＢＣ 今日ドキッ！
72 1月11日 月 15:50～16:50の間 ＵＨＢ みんなのテレビ1部
73 1月11日 月 17:53～19:00の間 ＨＴＢ イチオシ！第3部
74 1月11日 月 19:00～21:54の間 ＲＡＢ はじめてのおつかい爆笑！2016年
75 1月11日 月 19:00～20:57の間 ＨＢＣ さんま・玉緒のお年玉！
76 1月11日 月 21:54～22:00の間 ＳＴＶ ＳＴＶ天気予報
77 1月11日 月 21:54～23:10の間 ＨＴＢ 報道ステージョン
78 1月11日 月 23:59～24:54の間 ＳＴＶ 月曜から夜ふかし
79 1月11日 月 24:50～25:20の間 ＨＴＢ 夢チカ18
80 1月11日 月 24:54～25:24の間 ＲＡＢ Kinki Kids
81 1月11日 月 24:25～24:55の間 ＵＨＢ KinKi Kidsのブンブン
82 1月11日 月 24:39～26:10の間 ＨＢＣ 1月新3ドラマ集合ナビ（仮）
83 1月12日 火 06:10～08:00の間 ＵＨＢ めざましテレビ
84 1月12日 火 06:25～08:00の間 ＨＴＢ イチオシ！モーニング
85 1月12日 火 06:30～08:00の間 ＳＴＶ ＺＩＰ！
86 1月12日 火 08:00～09:30の間 ＳＴＶ スッキリ！
87 1月12日 火 11:29～11:55の間 ＳＴＶ どさんこワイドひる
88 1月12日 火 11:30～12:00の間 ＨＴＢ イチオシ！ピックアップ
89 1月12日 火 11:30～11:45の間 ＴＶＩ ＮＮＮ　ストレイトニュー
90 1月12日 火 11:55～12:55の間 ＵＨＢ バイキング
91 1月12日 火 11:55～13:55の間 ＳＴＶ ヒルナンデス！
92 1月12日 火 11:55～13:55の間 ＲＡＢ ヒルナンデス！
93 1月12日 火 13:55～15:44の間 ＨＢＣ ちちんぷいぷい
94 1月12日 火 15:50～16:50の間 ＵＨＢ みんなのテレビ1部
95 1月12日 火 16:53～17:50の間 ＨＢＣ 今日ドキッ！
96 1月12日 火 19:00～20:54の間 ＴＶＩ 火曜サプライズ　新春2時間ＳＰ
97 1月12日 火 20:00～21:57の間 ＨＢＣ マツコの知らない世界ＳＰ
98 1月12日 火 23:59～24:54の間 ＲＡＢ 諸事情により・・・
99 1月12日 火 23:59～24:54の間 ＴＶＩ 今夜くらべてみました

100 1月12日 火 24:54～26:54の間 ＨＢＣ 新春！明石家電視台新婚さん大集合
101 1月12日 火 24:45～24:50の間 ＨＴＢ キラキラ
102 1月12日 火 24:54～25:51の間 ＲＡＢ めちゃ2イケてる！
103 1月12日 火 24:25～24:55の間 ＵＨＢ そんなバカなマン
104 1月12日 火 25:34～26:04の間 ＳＴＶ ニノさん
105 1月13日 水 06:00～07:00の間 ＨＢＣ あさチャン！
106 1月13日 水 06:10～08:00の間 ＵＨＢ めざましテレビ
107 1月13日 水 09:55～10:50の間 ＨＴＢ 朝のドラマシリーズ
108 1月13日 水 10:25～11:55の間 ＳＴＶ 女神のマルシェ
109 1月13日 水 11:55～12:55の間 ＵＨＢ バイキング
110 1月13日 水 11:55～13:55の間 ＳＴＶ ヒルナンデス！
111 1月13日 水 11:55～13:55の間 ＴＶＩ ヒルナンデス
112 1月13日 水 12:55～12:30の間 ＨＴＢ 徹子の部屋
113 1月13日 水 13:55～15:44の間 ＨＢＣ ちちんぷいぷい
114 1月13日 水 15:44～16:53の間 ＨＢＣ 今日ドキッ！
115 1月13日 水 15:50～16:50の間 ＵＨＢ みんなのテレビ1部
116 1月13日 水 16:25～16:53の間 ＴＶＩ 5きげんテレビ
117 1月13日 水 16:53～17:53の間 ＲＡＢ news every
118 1月13日 水 19:00～19:54の間 ＨＴＢ ナニコレ珍百景
119 1月13日 水 19:00～21:54の間 ＳＴＶ 笑ってコラえて３時間ＳＰ
120 1月13日 水 19:00～21:54の間 ＴＶＩ 1億人の大質問！？笑ってこらえてＳＰ
121 1月13日 水 21:56～22:54の間 ＨＢＣ 水曜日のダウンタウン



122 1月13日 水 23:10～24:09の間 ＲＡＢ ＮＥＷＳ　ＺＥＲＯ
123 1月13日 水 23:45～24:40の間 ＵＨＢ LIVE2016 あしたのニュース
124 1月13日 水 24:55～25:55の間 ＨＢＣ 本能Ｚ
125 1月13日 水 23:10～24:09の間 ＳＴＶ NEWS ZERO
126 1月13日 水 25:20～25:50の間 ＨＴＢ エンプロ
127 1月13日 水 25:34～26:04の間 ＲＡＢ あいどりゅ☆
128 1月14日 木 06:00～07:00の間 ＨＢＣ あさチャン！
129 1月14日 木 06:30～08:00の間 ＲＡＢ ＺＩＰ！
130 1月14日 木 08:00～09:55の間 ＨＴＢ 羽鳥慎一モーニングショー
131 1月14日 木 09:30～10:25の間 ＳＴＶ ぐるナイ（再）他
132 1月14日 木 09:50～11:20の間 ＵＨＢ ノンストップ！
133 1月14日 木 11:29～11:55の間 ＳＴＶ どさんこワイドひる
134 1月14日 木 11:30～12:00の間 ＨＴＢ イチオシ！ピックアップ
135 1月14日 木 12:55～13:25の間 ＵＨＢ ライオンのごきげんよう
136 1月14日 木 13:55～15:44の間 ＨＢＣ ちちんぷいぷい
137 1月14日 木 15:48～16:53の間 ＳＴＶ どさんこワイド179第1
138 1月14日 木 15:55～16:50の間 ＲＡＢ とんねるずのみさんのおかげでした
139 1月14日 木 16:25～16:53の間 ＴＶＩ 5きげんテレビ
140 1月14日 木 18:15～19:00の間 ＨＢＣ 今日ドキッ！
141 1月14日 木 19:56～22:54の間 ＴＶＩ 秘密のケンミンＳＨＯＷ＆ダウンタウンＤＸ
142 1月14日 木 19:56～21:49の間 ＨＢＣ ニンゲン観察バラエティ　モニタリング
143 1月14日 木 24:57～25:54の間 ＲＡＢ 発見！ウワサの食卓
144 1月14日 木 24:59～25:29の間 ＳＴＶ シアターＳ
145 1月14日 木 25:10～25:40の間 ＨＢＣ もくよう☆アプリ
146 1月14日 木 25:20～25:50の間 ＨＴＢ 平岸我楽多団
147 1月15日 金 06:30～08:00の間 ＳＴＶ ＺＩＰ！
148 1月15日 金 08:00～09:30の間 ＳＴＶ スッキリ！
149 1月15日 金 08:00～09:55の間 ＨＴＢ 羽鳥慎一モーニングショー
150 1月15日 金 10:25～11:20の間 ＨＴＢ 金曜ショッピング
151 1月15日 金 11:29～11:55の間 ＳＴＶ どさんこワイドひる
152 1月15日 金 13:55～15:44の間 ＨＢＣ ちちんぷいぷい
153 1月15日 金 15:50～16:50の間 ＵＨＢ みんなのテレビ1部
154 1月15日 金 16:23～17:53の間 ＲＡＢ news every
155 1月15日 金 16:50～17:53の間 ＳＴＶ どさんこワイド179第2
156 1月15日 金 16:53～17:50の間 ＨＢＣ 今日ドキッ！
157 1月15日 金 17:53～19:00の間 ＨＴＢ イチオシ！第3部
158 1月15日 金 18:15～18:54の間 ＴＶＩ ニュースプラス1いわて
159 1月15日 金 19:00～19:56の間 ＲＡＢ 沸騰ワード10
160 1月15日 金 19:00～19:57の間 ＵＨＢ 巷のリアルＴＶ　カミングアウト！
161 1月15日 金 23:15～24:15の間 ＨＴＢ 金曜ナイトドラマ　サムライ
162 1月15日 金 23:45～24:30の間 ＨＢＣ ＮＥＷＳ23
163 1月15日 金 25:10～26:10の間 ＴＶＩ パズリズム
164 1月15日 金 25:13～27:07の間 ＨＢＣ ウイークエンドシネマ
165 1月15日 金 25:27～25:32の間 ＳＴＶ ＳＴＶ天気予報
166 1月15日 金 25:10～26:07の間 ＲＡＢ バズリズム
167 1月16日 土 05:00～07:30の間 ＵＨＢ めざましどようび
168 1月16日 土 05:45～06:30の間 ＨＢＣ あさチャン！サタデー
169 1月16日 土 06:30～07:00の間 ＨＴＢ イチオシ！モーニング
170 1月16日 土 09:30～11:45の間 ＨＢＣ 王様のブランチ
171 1月16日 土 10:30～11:25の間 ＴＶＩ 土曜ロータリー2部
172 1月16日 土 11:59～13:59の間 ＨＴＢ サタデードラマ傑作選
173 1月16日 土 12:00～12:55の間 ＲＡＢ ＹＯＵは何しに日本へ？
174 1月16日 土 15:00～16:55の間 ＳＴＶ 土曜パラダイス2
175 1月16日 土 15:30～16:55の間 ＴＶＩ 土曜パラダイス
176 1月16日 土 19:00～19:56の間 ＨＢＣ 炎の体育会ＴＶ
177 1月16日 土 20:54～21:00の間 ＳＴＶ 未定
178 1月16日 土 24:58～25:53の間 ＨＢＣ COUNT DOWN TV
179 1月16日 土 25:15～25:45の間 ＲＡＢ HIGH&LOW
180 1月17日 日 06:30～07:00の間 ＲＡＢ それいけ！アンパンマン
181 1月17日 日 07:00～07:30の間 ＳＴＶ 所さんの目がテン！
182 1月17日 日 07:30～09:55の間 ＲＡＢ シューイチ
183 1月17日 日 07:30～09:55の間 ＴＶＩ シューイチ



184 1月17日 日 09:00～09:30の間 ＨＴＢ 題名のない音楽会
185 1月17日 日 10:58～10:25の間 ＨＢＣ サタデー？ジャポン
186 1月17日 日 12:00～13:00の間 ＵＨＢ ネプリーグ
187 1月17日 日 12:35～13:30の間 ＳＴＶ 上沼・高田のクギスケ
188 1月17日 日 14:00～14:54の間 ＨＢＣ サタデースペシャル
189 1月17日 日 18:00～18:30の間 ＨＴＢ 相葉マナブ
190 1月17日 日 24:00～24:50の間 ＨＢＣ Ｓ☆1
191 1月17日 日 24:56～25:26の間 ＨＢＣ アイドル潜入捜査
192 1月18日 月 08:00～09:30の間 ＳＴＶ スッキリ！
193 1月18日 月 09:28～10:25の間 ＲＡＢ スッキリ！！
194 1月18日 月 10:30～11:00の間 ＨＢＣ 朝バラ
195 1月18日 月 11:25～11:30の間 ＵＨＢ 国分太一のおさんぽジャバ
196 1月18日 月 11:30～12:00の間 ＨＴＢ イチオシ！ピックアップ
197 1月18日 月 11:55～13:55の間 ＳＴＶ ヒルナンデス！
198 1月18日 月 12:55～13:25の間 ＵＨＢ ライオンのごきげんよう
199 1月18日 月 13:00～13:52の間 ＨＢＣ ひるおび！
200 1月18日 月 13:55～15:50の間 ＴＶＩ 情報ライブ　ミヤネ屋
201 1月18日 月 16:53～17:50の間 ＨＢＣ 今日ドキッ！
202 1月18日 月 17:53～19:00の間 ＨＴＢ イチオシ！第3部
203 1月18日 月 21:00～21:54の間 ＴＶＩ 人生が変わる1分間の深イ
204 1月18日 月 23:53～24:39の間 ＨＢＣ Ｍｏｍｍ！！
205 1月18日 月 24:15～24:45の間 ＨＴＢ タモリ倶楽部
206 1月18日 月 24:39～25:10の間 ＨＢＣ KAT-TUNの世界一タメになる旅！
207 1月18日 月 24:59～25:39の間 ＳＴＶ ジョシスタ　あいく的
208 1月18日 月 25:20～25:50の間 ＨＴＢ ザキロバ！アシュラのススメ
209 1月18日 月 25:24～25:54の間 ＲＡＢ （秘）荷物！開封バラエティー
210 1月18日 月 25:44～26:14の間 ＳＴＶ ビックラコイタ箱
211 1月19日 火 06:30～08:00の間 ＲＡＢ ＺＩＰ！
212 1月19日 火 07:00～08:00の間 ＨＢＣ あさチャン！
213 1月19日 火 09:30～10:25の間 ＴＶＩ スッキリ！！
214 1月19日 火 08:00～09:30の間 ＴＶＩ スッキリ！！
215 1月19日 火 09:30～10:25の間 ＳＴＶ ダウンタウンＤＸ（再）他
216 1月19日 火 09:50～11:20の間 ＵＨＢ ノンストップ！
217 1月19日 火 10:50～11:00の間 ＨＴＢ 太陽と緑の健やか
218 1月19日 火 11:55～13:55の間 ＳＴＶ ヒルナンデス！
219 1月19日 火 12:30～13:45の間 ＨＴＢ ワイド！スクランブル
220 1月19日 火 13:25～13:55の間 ＵＨＢ 別れてら好きな人
221 1月19日 火 13:55～15:50の間 ＴＶＩ 情報ライブ　ミヤネ屋
222 1月19日 火 13:55～15:50の間 ＲＡＢ 情報ライブ　ミヤネ屋
223 1月19日 火 14:55～15:50の間 ＵＨＢ みんなのドラマ
224 1月19日 火 15:44～16:53の間 ＨＢＣ 今日ドキッ！
225 1月19日 火 15:55～16:50の間 ＨＴＢ イチオシ！第1部
226 1月19日 火 18:15～19:00の間 ＳＴＶ どさんこワイド179第4
227 1月19日 火 19:00～19:56の間 ＳＴＶ 火曜サプライズ
228 1月19日 火 19:56～20:54の間 ＲＡＢ 踊る！さんま御殿！！
229 1月19日 火 22:00～22:54の間 ＵＨＢ サイレーン刑事×彼女×完全
230 1月19日 火 22:54～23:53の間 ＨＢＣ ＮＥＷＳ23
231 1月19日 火 24:39～25:10の間 ＨＢＣ Ｅａｔｒｉｐ～北海道おいしい一人旅～
232 1月19日 火 25:10～26:15の間 ＨＢＣ 痛快！明石家電視台
233 1月19日 火 25:20～25:50の間 ＨＴＢ 内村さまあ～ず
234 1月20日 水 06:00～06:25の間 ＨＴＢ イチオシ！モーニング
235 1月20日 水 09:28～10:25の間 ＲＡＢ スッキリ！！
236 1月20日 水 09:30～10:25の間 ＴＶＩ スッキリ！！
237 1月20日 水 09:50～11:20の間 ＵＨＢ ノンストップ！
238 1月20日 水 10:25～11:55の間 ＳＴＶ 女神のマルシェ
239 1月20日 水 11:00～11:30の間 ＨＴＢ おにぎりあたため
240 1月20日 水 11:45～11:50の間 ＴＶＩ ＴＶショッピング
241 1月20日 水 11:55～13:00の間 ＨＢＣ ひるおび！
242 1月20日 水 12:30～13:45の間 ＨＴＢ ワイド！スクランブル
243 1月20日 水 13:55～14:55の間 ＵＨＢ 直撃LIVEグッディ！
244 1月20日 水 13:55～15:50の間 ＲＡＢ 情報ライブ　ミヤネ屋
245 1月20日 水 15:48～16:53の間 ＳＴＶ どさんこワイド179第1



246 1月20日 水 15:50～16:50の間 ＲＡＢ ホットするね！ＲＡＢ
247 1月20日 水 16:50～16:53の間 ＨＴＢ イチオシ！第2部
248 1月20日 水 16:50～17:54の間 ＵＨＢ みんなのテレビ2部
249 1月20日 水 16:53～17:50の間 ＨＢＣ 今日ドキッ！
250 1月20日 水 19:00～19:57の間 ＵＨＢ おじゃマップ
251 1月20日 水 19:56～21:54の間 ＨＢＣ 水トク！
252 1月20日 水 24:24～24:55の間 ＨＢＣ 上田晋也のニッポンの過去問
253 1月20日 水 24:54～25:24の間 ＴＶＩ (秘）荷物！開封バラエティー
254 1月20日 水 24:55～25:55の間 ＨＢＣ 本能Ｚ
255 1月20日 水 25:34～26:04の間 ＳＴＶ HIGH&LOW
256 1月21日 木 05:50～06:30の間 ＲＡＢ ＺＩＰ！
257 1月21日 木 08:00～09:55の間 ＨＢＣ 白熱ライブ　ビビット
258 1月21日 木 09:28～10:25の間 ＲＡＢ スッキリ！！
259 1月21日 木 10:50～11:00の間 ＨＴＢ 太陽と緑の健やか
260 1月21日 木 11:29～11:55の間 ＳＴＶ どさんこワイドひる
261 1月21日 木 11:30～11:45の間 ＴＶＩ ＮＮＮ　ストレイトニュー
262 1月21日 木 11:55～12:55の間 ＵＨＢ バイキング
263 1月21日 木 11:55～13:55の間 ＳＴＶ ヒルナンデス！
264 1月21日 木 14:00～14:58の間 ＨＴＢ ドラマな時間　その1
265 1月21日 木 14:55～15:50の間 ＵＨＢ みんなのドラマ
266 1月21日 木 16:53～17:50の間 ＨＢＣ 今日ドキッ！
267 1月21日 木 23:53～24:39の間 ＨＢＣ クレージージャーニー
268 1月21日 木 23:59～24:54の間 ＳＴＶ 月曜から夜ふかし
269 1月21日 木 24:39～25:10の間 ＨＢＣ ゴロウ・デラックス
270 1月21日 木 25:20～25:50の間 ＨＴＢ 平岸我楽多団
271 1月21日 木 25:29～25:59の間 ＳＴＶ モンキーパーマ3
272 1月22日 金 06:00～07:00の間 ＨＢＣ あさチャン！
273 1月22日 金 08:00～09:55の間 ＨＢＣ 白熱ライブ　ビビット
274 1月22日 金 08:00～09:55の間 ＨＴＢ 羽鳥慎一モーニングショー
275 1月22日 金 09:55～10:50の間 ＨＴＢ ママ・マルシェ
276 1月22日 金 11:29～11:55の間 ＳＴＶ どさんこワイドひる
277 1月22日 金 11:30～11:45の間 ＴＶＩ ＮＮＮ　ストレイトニュー
278 1月22日 金 11:55～13:55の間 ＳＴＶ ヒルナンデス！
279 1月22日 金 12:30～13:45の間 ＨＴＢ ワイド！スクランブル
280 1月22日 金 13:55～14:55の間 ＵＨＢ 直撃LIVEグッディ！
281 1月22日 金 15:44～16:53の間 ＨＢＣ 今日ドキッ！
282 1月22日 金 15:50～16:50の間 ＲＡＢ ＺＩＰ！FRIDAY
283 1月22日 金 15:55～16:50の間 ＨＴＢ イチオシ！第1部
284 1月22日 金 16:50～17:54の間 ＵＨＢ みんなのテレビ2部
285 1月22日 金 18:15～19:00の間 ＳＴＶ どさんこワイド179第4
286 1月22日 金 23:30～24:30の間 ＲＡＢ NEWS ZERO
287 1月22日 金 24:20～24:51の間 ＨＢＣ 有吉ジャポン
288 1月22日 金 25:27～25:32の間 ＳＴＶ ＳＴＶ天気予報
289 1月23日 土 06:45～07:30の間 ＨＢＣ あさチャン！サタデー
290 1月23日 土 10:25～10:55の間 ＵＨＢ EXILE TRIBE 男旅
291 1月23日 土 12:00～12:55の間 ＵＨＢ 正直さんぽ
292 1月23日 土 13:00～15:00の間 ＨＢＣ サタデースペシャル
293 1月23日 土 13:30～14:55の間 ＳＴＶ 土曜パラダイス1
294 1月23日 土 13:55～15:25の間 ＴＶＩ 土曜スペシャル
295 1月23日 土 13:59～15:30の間 ＨＴＢ 土曜セレクション
296 1月23日 土 19:00～19:56の間 ＲＡＢ 天才！志村どうぶつ園
297 1月23日 土 24:58～25:53の間 ＨＢＣ COUNT DOWN TV
298 1月23日 土 25:25～25:50の間 ＳＴＶ チカラウタ
299 1月23日 土 25:25～25:50の間 ＲＡＢ キャラオケ18番
300 1月24日 日 06:45～07:00の間 ＨＢＣ THE NEWS
301 1月24日 日 07:00～07:30の間 ＲＡＢ 所さんの目がテン！
302 1月24日 日 09:55～10:55の間 ＳＴＶ 誰だって波瀾爆笑
303 1月24日 日 10:00～11:45の間 ＨＴＢ 極上！旅のススメ
304 1月24日 日 11:40～13:10の間 ＲＡＢ メレンゲの気持ち
305 1月24日 日 13:00～15:00の間 ＨＢＣ サンデースペシャル
306 1月24日 日 13:30～14:55の間 ＴＶＩ 日曜スペシャル
307 1月24日 日 15:00～16:55の間 ＳＴＶ 日曜パラダイス



308 1月24日 日 16:00～17:25の間 ＵＨＢ 日曜スペシャル
309 1月24日 日 19:00～20:54の間 ＵＨＢ 日曜ファミリア
310 1月24日 日 20:54～21:00の間 ＨＢＣ フラッシュニュース
311 1月24日 日 24:00～24:50の間 ＨＢＣ Ｓ☆1
312 1月24日 日 24:45～25:10の間 ＨＴＢ ＡＮＮニュース＆スポーツ
313 1月25日 月 05:50～06:30の間 ＲＡＢ ＺＩＰ！
314 1月25日 月 06:10～08:00の間 ＵＨＢ めざましテレビ
315 1月25日 月 06:25～08:00の間 ＨＴＢ イチオシ！モーニング
316 1月25日 月 08:00～09:55の間 ＨＢＣ 白熱ライブ　ビビット
317 1月25日 月 11:25～11:29の間 ＳＴＶ ＴＯＰメニュー
318 1月25日 月 11:50～11:55の間 ＴＶＩ ＴＶショッピング
319 1月25日 月 12:55～12:30の間 ＨＴＢ 徹子の部屋
320 1月25日 月 13:55～15:44の間 ＨＢＣ ちちんぷいぷい
321 1月25日 月 15:48～16:53の間 ＳＴＶ どさんこワイド179第1
322 1月25日 月 15:55～16:50の間 ＨＴＢ イチオシ！第1部
323 1月25日 月 16:50～17:54の間 ＵＨＢ みんなのテレビ2部
324 1月25日 月 18:15～18:54の間 ＴＶＩ ニュースプラス1いわて
325 1月25日 月 18:15～19:00の間 ＨＢＣ 今日ドキッ！
326 1月25日 月 19:00～19:57の間 ＵＨＢ ネプリーグ
327 1月25日 月 20:54～21:00の間 ＨＴＢ チョコレートの旅
328 1月25日 月 23:53～24:39の間 ＨＢＣ Ｍｏｍｍ！！
329 1月25日 月 23:59～24:54の間 ＲＡＢ 月曜から夜ふかし
330 1月25日 月 24:45～24:50の間 ＨＴＢ キラキラ
331 1月25日 月 25:10～26:10の間 ＨＢＣ 月曜ナイトドラマ
332 1月25日 月 25:24～25:54の間 ＲＡＢ 荷物！開封バラエティー
333 1月25日 月 25:44～26:14の間 ＳＴＶ ビックラコイタ箱
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