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　突然の病気や怪我…あなたはどのような悩みを抱えますか？多くの方は、療養にかかる経済的な負担に悩むことで
しょう。また、後遺障害があると、住宅の改修や各種の介護サービスの利用などのために、難解な手続きに追われて身
も心も疲れてしまいます。そんな時の手助けとなるのがソーシャルワーカーです。本講座では、病気になった時、安心
して療養するために必要な制度や病院の賢い使い方についてソーシャルワーカーが解説します。皆さまの具体的な事例
をもとに解説を行います。
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もしも病気になったら
〜直面する課題を考える〜

　病気になると、どのような課題に直面するのでしょうか。そして、その課
題に私たちはどう向き合うべきなのでしょうか。また病院を選ぶときは何を
基準に選ぶでしょうか。医師の評判や外観のよさでしょうか。病院には制度
上設けられた固有の機能があるのでそうした面から病院を選ぶことも重要で
す。病気になるということを、身近に起こり得る事例を通して考え、課題へ
の対処方法を探ります。���� �D���� �Ô�¢
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�� 知っておきたい健康保険 　健康保険制度は適切な医療を、経済的な負担を軽減しながら受けることの
できる重要な制度です。ここでは、医療費で損をしないための、知って得す
る制度の賢い使い方について事例を通して学びます。���� �D���� �Ô�¢
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�� 知っておきたい介護保険 　いつまでも住み慣れた環境で生活することを考えた時、必要に応じて介護
サービスを利用する必要があるかもしれません。サービスを有効に利用する
ためのポイントをサービス利用事例を通して学びます。���� �D���� �Ô�¢
+�£ �•���™ �����•�����™�����•����

� y � y
講師／小樽中央病院　地域医療福祉連携室長　
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①【申込期間】

 8月22日（木）～9月10日（火）必着
※応募者多数の場合は、抽選となります。
※受講希望者が開講予定人数に満たない場合は、開講しないことがあります。

②【申込方法】
申込は、①インターネット ②ＦＡＸ ③ハガキでのいずれかになります。 ※電話による申込はできません。
①インターネットの場合……… http://www.sgu.ac.jp/rcc
②ＦＡＸの場合 ………………… FAX番号：０１１－３７５－８９１０
③ハガキの場合 ……………… あて先：〒069-8555　江別市文京台11番地
 札幌学院大学社会連携センター「コミュニティ・カレッジ」係

③【結果通知】
9月18日（水）以降に申込者全員に封書で通知いたします。
※受講いただける方には、「受講確定通知書」と「受講料の振込み用紙」をお送りいたします。
※応募者多数の場合の抽選結果（受講できない場合）は、封書でお知らせいたします。
　（抽選では、はじめての方を優先する場合もありますので、ご承知下さい。）
※受講者が予定人数に満たず、開講できない場合は、講座中止のお知らせをお送りいたします。
※9月25日（水）までに受講に関する通知が届かない場合は、お問い合わせ下さい。

④【受講料の支払方法・受講確定】
　受講料は、「受講確定通知書」に記載された金額をゆうちょ銀行または北洋銀行の口座にお振込みください。受
講料の振込みによって正式に受講確定とさせていただきます。振込みが確認できない場合は受講できませんので、
指定された期日までに必ずお振込みください。振込みの控えは、講座が終了するまで大切に保管してください。

⑤【開講日・受講上の注意】
「受講確定通知書」に、講座の開始日が記載されています。講座開始日に札幌学院大学１号館２階社会連携セン
ター受付にお越しください。
受講料をお振込みいただいた方には、あらためて開講日のご案内はいたしませんのでご承知願います。
各講座の全日程は、パンフレットあるいは本学社会連携センターのホームページにてご覧下さい。
※お子様連れでの受講はご遠慮ください。
※駐車場利用希望者はお申し込みの際に明記してください。
○開講場所：江別市文京台11番地　札幌学院大学　１号館
○講座当日は、札幌学院大学　１号館２階　社会連携センターにて受付を行います。

【キャンセルに関して】
　原則としてキャンセルはできません。ただし、やむを得ない事情によりキャンセルを希望する場合は、「受講確定
通知書」に記載された受講料支払期限までに必ずご連絡下さい。【TEL:（代表）011-386-8111 コミュニティカレ
ッジ係】
　お支払いいただいた受講料は、返金できかねますのでご了承下さい。

お申し込みから受講までの流れ

●申込者以外の方は受講できません。

●本学「コミュニティ・カレッジ」の講座は、「道民カレッジ」及び「えべつ市民カレッジ」と連携しております。

●道民カレッジは原則として７割以上の出席で単位認定します。（ただし７割に満たない場合は出席時間数での単位認定です）

●受講生は自動的に「コミュニティ･カレッジ」の会員として登録されます。

●都合により担当講師が変更になる場合がありますので、ご了承ください。

●札幌学院大学図書館の利用（閲覧・貸出）ができます。

●札幌学院大学（その前身の札幌文科専門学院、札幌短期大学、札幌商科大学を含む）の在学生、同窓生ご本人と、在学生の

保護者の方々には、受講料特別割引制度があります（ただし、教材費、バス代などは除きます）。その旨、お申し込み時に明

示してください。お申し込み時に明示なき場合は、割引制度をご利用いただけません。〔外国語講座と資格対策関係講座は

２割引、それ以外の講座は５割引で受講できます。〕

●ご提供いただきました個人情報は、今後の講座や札幌学院大学のイベント等をご案内する目的以外には使用いたしません。

お申し込み前に必ずお読み下さい。　　◉受付時間／9時～17時（月～金） 

お申し込み方法

2．ホームページから申し込む場合はこちらからお申し込み下さい　http://www.sgu.ac.jp/rcc/

　宛先　[ハガキ] 〒069-8555　江別市文京台11番地
　　　　　　　 　札幌学院大学社会連携センター「コミュニティ・カレッジ」係 
　　　　[ＦＡＸ]  ＦＡＸ番号　０１１－375－8910

講座番号

フリガナ

氏　　名

〒　　　　－

年齢　　　　　　歳

コミュニティ・カレッジを受講したことがありますか

駐車場利用希望 す　る　　・　　しない

同窓生本人

在学生の保護者

在学生本人

はい or いいえ

卒業年（　　　年）（　　　　　学部）　旧姓（　　　）

（　　　　　学部　　年）在学生氏名

学籍番号（　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ）

コミュニティ・カレッジ講座を何で知りましたか？（○をつけてください）
　①本学の案内　②区役所、区民センター　③図書館　④道民カレッジ

　⑤友人・知人　⑥インターネット

　⑦その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

職業

住　

所

電話番号　　　　（　　　　）

講　座　名　（※複数記入可）

〈はがき用切り取り線〉

◎ハガキ・FAX用紙に記載する事項は下記の全ての項目です。なお、記入漏れなどがありますと
　受付処理等が出来ませんのでご注意下さい。お間違えのないようご記入願います。
　※第2・第3希望のお申し込みは受付けておりません。
　※駐車場利用を希望される方は、必ずご記入願います。

1．ハガキ・ＦＡＸによるお申し込みは、◎に示す項目を記載のうえ、下記あて先にお送りください。
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●コミュニティ・カレッジのお問い合わせ先●

TEL 011-386-8111（代表） 
FAX 011-375-8910
受付時間/9：00～17：00（月～金）

札幌学院大学社会連携センター
ホームページ　http://www.sgu.ac.jp/rcc

心理臨床センター相談室のご案内

相談の例
● 学校に行けない・行かない
● ひきこもり
● 反抗・暴力など
● 友人関係や職場での人間関係
● 子どもとの接し方

　皆さまからのご相談をお待ちしております。また、ご本人だけではな
く、ご家族や周りの方、学校の先生方もお気軽にご相談ください。

詳細はお電話でお問い合わせいただくか、本学心理臨床センターHP
（http:www.sgu.ac.jp/sgucpc/)をご覧になってください。

■心理臨床センターのお問い合わせ先

その他、編入学試験制度、社会人入学試験制度、科目等履修生制度、聴講生制度、研究生制度等があります。詳細についてはお問合わせください。

札幌学院大学大学院（修士課程）のご案内

〒069-8555 江別市文京台11番地 TEL：011-386-8111㈹　　http://www.sgu.ac.jp

札幌学院大学　心理臨床センターまで
TEL 011-386-9794
　　　（直通・月～土曜日　10：00～16：00）

〒069-08555　
江別市文京台11番地
札幌学院大学　１号館２階

社会連携センター
コミュニティ・カレッジ
会場案内

交通アクセス
■JR利用の場合
〇札幌駅（江別、岩見沢方面）発⇒大麻駅下車
　所要時間：快速12分＋徒歩10分

■バス利用の場合（新札幌バスターミナルから）
〇（JRバス・夕鉄バス）⇒学院大正門前
　　　　　　　　　　　または北翔大学：札幌学院大学前下車
　所要時間：乗車約10分＋徒歩1～ 3分
　●JRバス /10番乗り場
　●夕鉄バス /12番乗り場

地 域 社 会
マネジメント
研 究 科

　夜間・土曜授業、札幌都心の大通サテライト教室
などの働きながら学べる環境を有し、地域社会の諸課
題を研究対象とし、地域・まちづくり系分野、地域・
経営・経済分野及び地域会計分野等のそれぞれの分
野でスペシャリストとして活躍し得る人材養成を目的とし
ています。ＣＦＰ® 受験資格を得ることも可能です。

法 　 学
研　究　科

　法学を中心に隣接諸科学の研究成果を総合して、
鋭い人権感覚と豊かな国際感覚を備えた、地域社会に
貢献できる人材及び高度な専門知識と能力を備えた
専門的職業人を養成することを目的としています。税理
士資格とＣＦＰ® 受験資格の取得もサポートしています。

臨床心理学
研 究 科

　臨床心理学を中心に心理臨床に関連する諸分野
との連携を得ながら、様々な心の問題を心理臨床の
視点から取り上げ、公認心理師及び臨床心理士という
専門的職業人を養成することを目的としています。道
内初の臨床心理士資格認定協会一種認定校として
の実績を有しています。


