
遠隔相談（Teams）マニュアル （学生・教職員用） 

 

Microsoft Teams によるご相談のご準備 

1. Microsoft Teams をインストールする 

→ https://www.microsoft.com/ja-jp/microsoft-365/microsoft-teams/download-app 

 

 

※パソコンの場合は「デスクトップ版をダウンロード」、携帯の場合は「モバイル版をダウ

ンロード」をご選択ください。 

 

 

 

2. 申し込みフォームでご記入いただいたメールアドレス宛に、学生相談室から Teams での

遠隔相談に必要な「チームコード」をお送りします。以下の手順は、予約時間になりました

ら行ってください。 

 

1）「チームに参加 / チームを作成」をクリック。 

 

https://www.microsoft.com/ja-jp/microsoft-365/microsoft-teams/download-app


2） 「コードでチームに参加する」の「コードを入力」の欄に学生相談室からお伝えしたチ

ームコードをご入力ください。 

 

 

 

3）チームに参加ができましたら、学生相談室の方から Teams による遠隔相談（ビデオ通

話）による相談を開始します。 


