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札幌学院大学 

体育会（スポーツ系部活動）所属学生を対象に 

株式会社レバンガ北海道 折茂 武彦 氏 講演会開催<2023 年 9 月 28 日> 

 

札幌学院大学（北海道江別市、学長：河西邦人）は、北海道江別市において北海道ＢＰＯセンターを構え事業

運営を行っている株式会社ペイロール（東京都江東区、代表取締役社長：湯浅哲哉）の協力のもと、株式会社レ

バンガ北海道代表取締役社長の折茂武彦氏を講師に迎え、体育会所属学生を対象とした講演会を開催いたしま

す。 

 

講演会は、株式会社ペイロール様のご協力により、同社の「地元地域社会に還元する」という趣旨のもと、昨

年度より開催しています。大舞台で活躍したトップアスリートは、どのようにして自身のパフォーマンスを最

大限に高め、発揮しているのか。また、ストレスを抱えることが多い世の中、トップアスリートはどのような方

法でストレスを解消し、モチベーションを保っているのかを講演いただきます。本講演を通じてアスリートな

らではの考え方を、本学の体育会（スポーツ系部活動）所属学生に学んでもらいたいと考えております。 

また、折茂氏には、 先日まで盛り上がりを見せた FIBA バスケットボール・ワールドカップ日本代表につい

てもお話いただく予定です。 

 

【講演会概要】 

「プロスポーツ選手によるストレス耐性、モチベーションの保ち方」 

（講師 ： 株式会社レバンガ北海道代表取締役社⾧ 折茂 武彦 氏） 

 

▼日程 

2023 年 9 月 28 日（木） 15：00 より 

▼会場  

札幌学院大学 江別キャンパス E 館 3 階 E301 教室 

（〒069-8555 北海道江別市文京台 11 番地） 

▼対象者  

札幌学院大学体育会所属学生 

 

（昨年の開催の様子） 

 

 札幌学院大学 企画政策課 

〒069-8555 北海道江別市文京台 11 番地 

[TEL] 011-386-8111 

[E-Mail] kouhou@ims.sgu.ac.jp 

報道関係各位 

2023 年 9 月 27 日 

 

News Release 


