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１００円で朝食をとろう!! 各大学が個性的なメニューで PR 

江別４大学１短期大学共同企画「秋の食生活改善運動」 
 

10 月 25 日(水)から 27 日(金)の 3 日間、江別市内の４大学１短期大学(札幌学院大学、酪農学園大

学、北海道情報大学、北翔大学・短期大学部)では、「秋の食生活改善運動 1 コイン(100 円)朝食」

を下記の要領で実施いたします。 

ＰＯＩＮＴ 江別４大学１短期大学共同企画 

江別市内の 4大学１短期大学(札幌学院大学、酪農学園大学、北海道情報大学、北翔大学・短期大学部)

が共同で企画する「秋の食生活改善運動」。毎回、大学ごとに、異なるメニューが振舞われます。 

札幌学院大学では、毎回大好評のエビフライカレーに加え、今回が初登場の 100円朝食でしか食べられ

ない限定メニュー（実家の朝ごはんを彷彿させるおにぎりと豚汁の「おふくろ朝食」や明太子ネギトロ

丼にサラダと唐揚げがついた豪華な「学生おすすめ朝食」）が提供されます。 

 

ＰＯＩＮＴ 朝食の大切さをＰＲ！学生の食生活改善に貢献！ 

近年、朝食をとらない若者が増加傾向にあることを受け、本企画を通し、朝食の大切さを理解してもら

います。実施後アンケートでは、本企画の影響で朝食をとる習慣が身についたと答える学生もおり、学

生の食生活改善にも役立っています。 

 

ＰＯＩＮＴ 学生からの評判が高く、今年で 10 年目！ 

満足度が高く（毎回実施するアンケートでは満足と回答者は約 9割）、今年で 10年目、秋開催も含め計

19回目になります。 

 

ＰＯＩＮＴ 地域住民を招待！ 多くの方に利用されています！ 

昨年度の「春の食生活改善運動」では、3 日間延べ７３８名にご利用いただきました。近隣住民にはチ

ラシを配布し招待を行います。学生・教職員のみならず、地域の方など多くの方に利用されています。

本企画実施期間以外の通常営業時も、学生食堂は一般開放していますので、一般の方も是非ご利用くだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

＜札幌学院大学の開催内容＞ 

（※朝食時間、メニュー、提供数などは、各大学・短期大学によって異なります。） 

 日 時： 10月 25日（水）～27日（金)  

各日 8:20～9:20（完売次第終了） 

 会 場： Ｇ館 6階 

メニュー： 裏面を参照ください。 

お問い合わせ先：札幌学院大学学生支援課  011-386-8111(代表) 
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